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سيره اخلاقي و تربيتي امام رضااز منظر قرآن کريم
شهرزاد و مريم کتابي

چکيده
ــگان به خصوص ــت، براي هم ــوزه  اخلاق و تربي ــائل مربوط به ح ــه مس ــا ک از آنج
ــر (اخلاق و تربيت) ــت، پس اين ام ــران، از جايگاه ويژه اي برخوردار اس صاحب نظ
نيازمند کاوش، کوشش و پژوهش هايي مي باشد. بنابراين، با توجه به اينکه ساحت
ــاني، باطني، دروني و روحي از ساحت هاي وجودي انسان است و از طرف ديگر، نفس
ــنگ آموزه هاي ديني و ــرمايه هاي گرانس ــار گران بهاي تربيتي و اخلاقي جزء  س آث
ــه هاي ناب اسلامي و شاگردان مکتب ــلامي به شمار مي رود و خود زاييده  انديش اس
ــد، ــرآن، چون پيامبر اکرم و ائمه  معصومين از جمله امام رضا مي باش ق
ـ ــي، بازپژوهي، بازسازي و حتي بازتوليد و بازآفريني سيره هاي اخلاقي لذا، بازشناس
ــت، ما را براي ــلامي که منطبق بر آيات نوراني قرآن اس تربيتي اين گنجينه هاي اس
ــيدن به اهدافي همچون، ايجاد بصيرت به جهت اهميت و ضرورت تعاليم اخلاقي، رس
ــاند؛ ــعه، تکميل و تکامل ميراث بزرگ اخلاقي ياري مي رس ــتي، وحياني، توس تربي
ــت، ــيره  رضوي که منطبق بر آموزه هاي قرآني اس در نتيجه، با مدّ نظر قراردادن س
ــکلات عصر حاضر، مي توانيم به نوعي ــخ گو بودن مش همچنين نوآمد کردن و پاس

هماهنگي و برقراري تعادل بين امور دست يابيم.
در اين راستا، مقاله حاضر بر آنست تا سيره  اخلاقي و تربيتي امام رضا را با

تطبيق بر آيات قرآني، مورد تحليل و بررسي قرار دهد.
واژگان کليدي: سيره، تربيت، اخلاق، امام رضا، قرآن.
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۱.مقدمه
ــويه ها و زمينه هاي وجودي خود به بلوغ  ــخصيت ها، تنها در معدودي از س اغلب ش
ــند و از آنجا که داراي اعتدال و جامعيت نيستند، نمي توانند از معارف نظري  مي رس
ــال مدد گيرند؛ چرا که حيطه  عقل نظري و  ــود در رابطه با کمّ و کيف انجام اعم خ
ــت کلي را با معارف  ــت؛ بنابراين، نمي توانند معرف ــان از هم جداس عقل عملي ايش
جزئي درآميزند؛ هرچند که در وادي انديشه پيشتازند، ولي در عرصه و ميدان عمل، 

توانمند نيستند.
ــيده اند و  ــخصيت هاي متعالي، از آنجا که به اتحاد عقل عملي و نظري رس اما ش
ــود، ساليان سال به عنوان  ــن مي ش از طرفي معارف جزئي در پرتو معارف کلي روش
ــار و دوران ها جاودانه خواهند ماند. پس  ــي ماندگار، براي تمامي قرون، اعص الگوهاي
آدمي هميشه در پي آن بوده که انسان هاي نمونه و ايده آل را در جهان بيرون مشاهده 
ــت و به  ــاني اس ــتدار کمال و فضيلت هاي انس کند؛ چرا که او به طور فطري، دوس
افراد کمال يافته و آراسته به فضايل و زيبايي هاي معنوي و حقيقي عشق مي ورزد 
ــامان  ــو گرفتن از آنان رفتارهاي فردي و اجتماعي خويش را س ــد با الگ و مي خواه
ــير پرورش استعدادهاي خويش و سير الي  ــان ها را در مس دهد؛ زيرا، آنچه که انس
ــاند و پيشرفت و ترقي را ميسر مي سازد، پيروي آگاهانه از اسوه ها  االله، مدد مي رس
و الگوهاست؛ چون انسان نمونه و الگو، راه هاي پرخطر و صعب العبوري را که، پيش 
ــلامت گذرانده و از پيچ و تاب هاي آن و آفت هاي  ــت، به س ــان هاس روي ديگر انس
ــدن و ديگر  ــتاب گرفتن و يا کند ش ــتان راه، علل و نحوه  ش ــير، همراهان و دوس مس
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ــکلات به خوبي آگاه است؛ بدين لحاظ، خداوند متعال که خالق انسان هاست و  مش
بر تمامي نيازهاي وي آگاهي کامل دارد، با برانگيختن پيامبران از ميان خود مردم و 

معرفي پيشوايان معصوم و عالمان وارسته، اين نياز را پاسخ گفته است. 
ــد، امام رضا نيز يکي از امامان معصوم است  حال، با توجه به آنچه گفته ش
ــته اي بوده و نيز شايسته ترين انسان  ــيار برجس ــته به فضائل و مناقب بس که آراس
عصر خويش است. لذا، حقيقت جويان و سعاد ت طلبان عالم که وجداني آگاه و عقلي 
ــادات خود، با مطالعه  زندگي، رفتار و  ــا دارند و بدون در نظر گرفتن آيين و اعتق پوي
ــخصيت بزرگوار که  ــيره هاي اخلاقي، تربيتي و ساير ويژگي هاي اين ش ــي س بررس
ــان شده و در  ــيفته  ايش ــت، از عمق جان، ش همگي منطبق بر آيات قرآن کريم اس
موارد بسياري، مطالعه  همين سيره و اخلاق، آنان را به سوي حق و حقيقت رهنمون 

مي سازد. 

۲.کليات بحث
ــري از کمالند که از  ــد، تنديس هايي از عظمت و مظاه ــبران و اولياي خداون پيام
قديمي ترين زمان هاي تاريخ، در رهگذر فرهنگ انساني، الهام بخش و راهنماي کاروان 
بشري به سوي فضيلت بوده و مدينه هاي فاضله و بهشت گمشده  انسان را براي او 
نمايان ساخته اند و وي را در جهت دستيابي به سرچشمه  کمال به تکاپو واداشته اند. 
ــاي منطبق با آيات  ــاني با رفتاره ــخصيت کامل انس ــام رضا نيز، يک ش ام
قرآني است، قلبش سرچشمه محبت و صفاست و آثار پرهيزگاري، آزرم و فروتني بر 
چهره اش نمودار است. او جز از خداوند نمي هراسد و در تکاپوي حيات، جز بر او و بر 
اراده و کوشش راستين خود تکيه نمي کند. صاحب اخلاص، مدارا، صبوري، قناعت، 
ــجاعت، قاطعيت و ... است. در عين اينکه از لذات پاک دنيوي بهره مند مي شود،  ش
ــتي او را از راه رستگاري و فلاح  ــهوات نمي گرايد و غفلت و خودپرس اما هيچ گاه به ش
ــاس وظايف انساني و درک مسئوليت هاي فردي و اجتماعي،  به در نمي برد و با احس

همواره مجري قوانين الهي است. 
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۳.اهميت و ضرورت 
ــت و  ــتکبار رودررو اس ــري که جهان در جاهليت نوين، با اقطاب کفر و اس در عص
ــانيت کمين کرده و با حبائل جادويي قرن بيستم،  ــر راه کاروان انس حراميان بر س
ــيطنت مي بارد و آوازه  آيين هاي  ــانه ها و ماهواره هايشان، شرارت و ش از حلقوم رس
ــوخ در سينه ها مُرده از طرف ديگر، صنعت و دانش از پاسخ گويي به نيازهاي  منس
ــرارت درآمده  ــتخدام شهوت و ش ــده و علم و فن به اس ــان درمانده ش معنوي انس
ــردگي بر مغزها و چهره ها پاشيده، بررسي سيره   ــتر افس و نوميدي و يأس، خاکس
ــي و تربيتي امام رضا و تطبيق آن با آيات قرآن، مي تواند گامي کوچک،  اخلاق
ــتاي معرفي ايشان به عنوان الگويي ناب و خالص، براي بهره برداري  اما مؤثر در راس

اين عصر و اعصار بعدي باشد. 

۴.اهداف 
ــي سيره  اخلاقي و تربيتي امام رضا و تطبيق آن با آيات قرآني، از دو بعد  بررس
سيره  نظري و عملي. معرفي ايشان به عنوان نماد حقيقت انسان و در يک کلام، نسخه  

و ساير ائمه  معصومين تمام انسانيت همچون نبي اکرم

۵.روش 
انتخاب يک روش مناسب براي انجام پژوهش، از اهميت خاصي براي محقق برخوردار 
ــيدن به هدف است، پس انتخاب درست اين هدف نه  ــت؛ چرا که روش، راه رس اس
ــب  ــق کمک مي کند که اطلاعات لازم را به منظور اتخاذ تصميم مناس ــا به محق تنه
ــات، مي تواند گامي موثر در  ــتخراج صحيح اين اطلاع ــع آوري نمايد، بلکه، با اس جم
ــبرد اهداف اعتقادي جامعه بردارد. پژوهش حاضر، مبتني برروش کتابخانه اي  پيش
ــت که بر مبناي موضوع انتخابي از روش تحليلي ـ تاريخي بهره جسته و همچنين  اس
با تطبيق و محوريت قرآن کريم و مراجعه به نهج البلاغه و احاديث معصومين، به آن 

جلوه اي ديگر بخشيده است. 
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۶.سؤال و فرضيه 
اساسي ترين سؤالي که در اين مقاله مطرح شده اين است که، سيره  اخلاقي ـ تربيتي 

امام رضا، تا چه ميزان منطبق بر آيات قرآني است؟ 
ــاير معصومين، تمامي  ــه: امام رضا نيز همچون پيامبر اکرم و س فرضي
ــکنات خويش را منطبق بر آيات قرآن نموده؛ چرا که در  اعمال، رفتار، حرکات و س
فرهنگ ديني، اين پيشوايان آسماني، پيش از آنکه برانگيخته شوند به اخلاق و تربيت 

الهي مودب شده اند. 

۷.يافته هاي پژوهش
ــا آيات قرآن کريم،  ــيره  اخلاقي و تربيتي امام رضا و تطبيق آن ب ــي س با بررس
ــنت  ــته از متن کتاب الهي، س دريافتيم که: ١- نهاد اخلاق و تربيت رضوي، برخاس
ــم عيني تربيت  ــخن ائمه  هدي و تجس ــيره و س ــول االله و در امتداد آن، س رس
ــالت و اهل بيت رسول االله در  ــت. ٢ ـ تمامي اعمال و رفتار خاندان رس ربوبي اس
ــلام، همپا و هم  ــيره  نظري و عملي، از آنجا که به گواهي قطعي و انکارناپذير اس س
ــنخيت دارند. ٣ ـ تبيين  آواي قرآنند، با حقيقت، محتوا و نيز پيام قرآن همگوني و س
ــه امام رضا، تمامي آموخته هاي  ــدگان مفاهيم وحي و حقايق قرآن، از جمل کنن
ــت، به تمامي جامعه  عصر خويش و پس  خويش را که عيناً منطبق بر آيات الهي اس

از آن تسرّي داده اند.

۸.سامانه  پژوهش 
مقاله حاضر در سه محور ذيل انسجام يافته است: 

محور اول: کليات بحث 
محور دوم: تطبيق سيره  اخلاقي(نظري و عملي) امام رضا با قرآن کريم.

محور سوم: تطيبق سيره  تربيتي (نظري و عملي) امام رضا با قرآن کريم. 
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۹. تطبيق سيره  اخلاقي (نظري و عملي) امام رضابا آيات قرآني
ــمه  فضايل، رفتار شايسته و خلق زيبا بودند که  امامان معصوم هر کدام سرچش
ــان، حتي دشمن را نيز به سوي خود جذب مي کردند؛  با گفتار و رفتار مردم دوستش
 ــا گمراهان که به وسيله  اخلاق زيباي آنان هدايت مي شدند. امام رضا چه بس
ــاير معصومين با بيان و رفتار خويش که برگرفته از آيات الهام بخش  نيز، مانند س
و انسان  ساز قرآني است، مردم را در حوزه  جاذبه  اخلاقي خويش قرار دادند و آن ها 
ــه هايي از سيره   ــتند. در ذيل، به گوش ــان و ايثار و ... واداش را به الفت و محبت، احس

اخلاقي امام رضا و تطبيق آن با آيات قرآني اشاره خواهد شد. 

۹-۱.خوش خلقي 
ــه  ارزش هاي ديني، اخلاق نيک، جايگاه کليدي و بنيادين دارد؛ طوري که  در هندس
مسلمان بداخلاق، از ايمان ناقص و دين ناکامل برخوردار است. امام رضا نيز از 
ــت که همين امر، سبب دوستي عام و خاص  چنان اخلاق خوب و نيکي برخوردار اس
با وي شده و حضرت، مصداق اين آيه  شريفه از قرآن کريم است که در مورد رسول 

اکرم نازل شده. در اين آيه، خداوند مي فرمايد: 
ــتي که (اي پيامبر) خلق و اخلاقي بس  «وَإِنَّكَ لعََلي خُلُقٍ عَظِيمٍ»(قلم، ٤) «به راس

واْ مِنْ  ا غَلِيظَ الْقَلْبِ لاَنفَضُّ بزرگ و با عظمت داري» «فَبِمَا رَحمٍَْة مِّنَ االلهِ لنِتَ لهَُمْ وَلَوْ كُنتَ فَظًّ
حَوْلِكَ فَاعْفُ عَنْهُمْ» ... (آل عمران، ١٥٩) 

ــوي گردانيد و اگر  ــدا تو را با خلق، مهربان و خوش خ ــول)! رحمت خ «(اي رس
تندخو و سخت دل بودي، مردم از گرد تو متفرق مي شدند». 

ــده است: «امام رضا از مردم رو بر نمي گرداند  از «ابراهيم بن عباس» نقل ش
و همواره با خلق خوش و نيکو از آنان استقبال مي کرد.» اين عمل حضرت، همچون 

آهن ربايي پرقدرت، مردم را به سوي خويش جذب مي نمود. (مجلسي، ٤٩/ ٩١)
در جايي ديگر آمده است: «مهماني بر امام رضا وارد شد و تا پاسي از شب 
ــخن مي  گفت. در اين ميان، چراغ به هم  ــته نزد آن حضرت نشسته بود و س گذش
خورد و مرد براي اصلاح آن دست دراز کرد. امام رضا با خلقي بسيار خوش و 
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لحني مهربان او را از اين کار باز داشت و خود به اصلاح چراغ پرداخت، سپس فرمود: 
و ما گروهي هستيم که هرگز مهمان را به کار وانمي داريم».(شيخ کليني، ٦ /٣٠٣)

تواضع و فروتني 
ــتي در رود آب از بالا به پس
 آنگه از پستي به بالا بر رود
گندم از بالا به زير خاک شد

 بعد از آن او خوشه ي چالاک شد
(مولانا، ٤٠٤)      

«تواضع» از ماده  وضع، در اصل به معني فرو نهادن است. بعضي از ارباب لغت تواضع 
را به معني «تذلل» تفسير کرده اند و منظور از تذلل در اينجا، فروتني و تسليم است.

ــت: «تواضع، عبارتست از، شکست نفسي اي که نگذارد  در جايي ديگر آمده اس
ــت که  ــر از ديگري ببيند و لازمه  آن، کردار و گفتار چندي اس ــي خود را بالات آدم
دلالت بر تعظيم ديگران و اکرام ايشان مي کند». (نراقي، ٣٠٠) تعبير «فروتني» در 
ــي، دقيقاً همين معنا را مي رساند و اين مسئله، از خلال گفتار و رفتار انسان ها  فارس
ــؤال شد، حضرت  ــود. در جايي از امام رضا در مورد حد تواضع س نمايان مي ش
ــت که انسان،  فرمودند: «تواضع، درجات و مراحلي دارد، يکي از مراحل آن، اين اس
قدر و موقعيت نفس خويش را بداند و آن را در همان جايگاه با قلبم سليم و پذيرش 
ــد کاري درباره  کسي انجام دهد، مگر همانند  ــت نداشته باش درون، جاي دهد. دوس
کارهايي که درباره  او انجام مي دهند. هرگاه بدي از کسي ببيند، آن را با نيکي پاسخ 
دهد. خشم خود را فرو برد و از گناهان مردم در گذرد و آن ها را مورد عفو قرار دهد؛ 

چرا که خداوند نيکوکاران را دوست دارد». (کليني، ٢/ ١٢٤)
اين صفت پسنديده و نيکو (تواضع و فروتني) همان طور که گذشت، تنها منحصر 
به سيره  نظري امام رضا نيست، بلکه در سيره  عملي حضرت هم، موارد فراواني 
ــت؛ از آن جمله: «امام رضا وارد حمام شد، مردي که آن حضرت  ــده اس ذکر ش
ــروع به مالش بدن او  ــناخت به او گفت: بدن مرا مالش ده! امام رضا ش را نمي ش
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فرمود و هنگامي که مردم آن مرد را متوجه عملش کردند و حضرت را شناخت، با 
پريشاني شروع به عذرخواهي و پوزش کرد، اما امام رضا همچنان به مالش بدن 
او ادامه داد و او را دلداري مي داد» (ابن شهرآشوب، ٤/ ٣٦٢). حضرت رضا حتي 
در دوران وليعهدي و تصدي بالاترين مقام در دولت اسلامي نيز، به قدري فروتن و 
با تواضع بود که به هيچ يک از محافظان و غلامان خويش دستور نمي داد که کارهاي 
ــي داد و ديگران را نيز به اين عمل  ــد، بلکه خود تمام آن ها را انجام م ــام دهن او را انج

توصيه مي نمود؛ چنانکه نقل شده است: 
«روزي امام رضا بر مأمون وارد شد. ديد او وضو مي گيرد و غلامش به دست 
او آب مي ريزد. حضرت فرمود: هيچ کس را در عبادت خدا شريک قرار نده. مأمون، 
غلام را رد کرد و خود وضويش را به پايان رسانيد»(اربلي، ٣ /١٠٨). در قرآن کريم، 
ــنديده  اخلاقي دارد که امام رضا نيز در  آ يات ذيل اختصاص به اين صفت پس
ــته و به اين دليل،  گفتار، کردار و تمامي اعمال و حرکات خويش، از آن ها بهره جس

مورد ستايش بسياري از افراد و حتي دشمنان خويش نيز قرار گرفته است. 
«..يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُواْ مَن يَرْتَدَّ مِنكُمْ عَن دِينِهِ فَسَوْفَ يَأْتيِ االلهُ بقَِوْمٍ يحُِبُّهُمْ وَيحُِبُّونَهُ أَذِلَّةٍ عَلَي 

ةٍ عَلَي الْكَافِرِينَ» (مائده، ٥٤)  المُْؤْمِنِينَ أَعِزَّ
حمَْنِ الَّذِينَ يمَْشُـونَ عَلَي الأَْرْضِ هَوْناً وَإِذَا خَاطَبَهُمُ الجَْاهِلُونَ قَالُوا  «وَعِبَادُ الرَّ

سَلاَمًا»(فرقان، ٦٣)
۹-۲.مساوات و برابري 

پيش قرآن بنده و مولا يکي است 
بوريا و مسند ديبا يکي است 

(اقبال لاهوري، ٧٣)       
مساوات و برابري در سيره  رضوي، برخاسته از منطق قرآن کريم است که آدميان 
ــياه مزيتي  ــفيد را بر س ــت. در اين منطق، نه س را به آزادي و دادگري نويد داده اس
ــهروندان برتري دارند و نه حاکمان  ــت و نه عرب را بر عجم؛ نه زمامداران بر ش اس
ــان ها، بي هيچ امتيازي در جامعه برابرند و از حقوق عمومي و  بر مردمان. همه  انس

اجتماعي يکساني بهره مندند. 
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«يَا أَيُّهَا النَّاسُ إِنَّا خَلَقْنَاكُم مِّن ذَكَرٍ وَأُنثَي وَجَعَلْنَاكُمْ شُـعوُباً وَقَبَائِلَ لتَِعَارَفُوا 
ــرات، ١٣) اين نگرش قرآن  إِنَّ أَكْرَمَكُـمْ عِندَ االلهِ أَتْقَاكُمْ إِنَّ االلهَ عَلِيمٌ خَبِيرٌ» (حج
ــه  معصومين، از جمله امام  ــيره  آن ائم ــان ها و نيز پيامبر و در امتداد س به انس
ــه  جواهر لعل نهرو:  ــلام بود. به گفت ــا از عمده عوامل جذب دل ها به اس رض
ــلمانان به آن ايمان دارند و براساس آن زندگي  ــئله برابري و مساواتي که مس «مس
ــه ويژه طبقات محرومي که  ــته ب مي کنند، روي افکار هندوها تأثير عميقي گذاش
ــاوات و برخورداري از حقوق انساني محروم  ــبات اجتماعي هند آنان را از مس مناس

ساخته است» (شريف قرشي، ٢٠٢).
«عبداالله بن صلت» از مردي اهالي بلخ، روايت کرده که گفته است: «من در سفر 
ــان در خدمت او بودم. يک روز دستور فرمودند سفره  غذا را  امام رضا به خراس
ــفره، همه  غلامان آن حضرت از سياه و غير آن گرد آمدند. من  بيندازند. در کنار س
به آن جناب عرض کردم: فدايت شوم! کاش براي اين ها سفره  جداگانه اي انداخته 
مي شد». امام رضا فرمود: «پروردگار ما يکي است، پدر و مادر ما هم يکي است 
ــده است،  ــت». (کليني، ٤/ ٢٣) در جاي ديگر نقل ش و پاداش خدا هم به کردار اس
 شخصي به امام عرض کرد: «به خدا سوگند که تو از شايسته ترين مرداني! امام
در پاسخ به او فرمود: اغراق مکن! کسي که از خدا بترسد و او را اطاعت کند، از من 
ــت. به خدا قسم اين آيه نسخ نشده است که مي فرمايد: «همانا بهترين شما  بهتر اس
نزد خداوند، پرهيزگارترين شماست».(حجرات، ١٣) امام رضا با وجود دارا بودن 
ــيره  عملي خويش به مردم آموخت که رنگ و نژاد،  منصب ولايت عهدي نيز با س
باعث برتري افراد نسبت به يکديگر نيست و همه با هم برابرند. «ابراهيم بن عباس» 
مي گويد: «شنيدم که علي بن موسي الرضا گفت: به آزادي سوگند مي خورم و 
ــوگند خوردم، يکي از بردگانم را آزاد مي کنم و من خودم را بهتر  وقتي به آزادي س
ــاره به برده اي سياه کرد که در خدمتش مانده بود ـ به حساب  از اين نمي دانم (و اش
ــاونديم با پيامبر خدا، غير از اين که کار خوبي انجام دهم تا خداوند عوض  خويش

بهتري به من بدهد». (خميني، ١٧/ ١٢٨) 
بنابراين، در اخلاق رضوي که منطبق بر فرهنگ قرآني است، قدر و قيمت و 
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ــت، بلکه به ملاک هاي باطني  ارزش آدميان، به ملاک هاي ظاهري و طبقاتي نيس
ــس، تنها ملاک برتري  ــوه و ثمره  مفيدي دارد. پ ــت که ظهور، جل و حقيقي اس
آدميان نسبت به يکديگر ميزان علم و تقواست. به بيان امام خميني: «ارزش 
 ،ــان اولياي خدا و در رأس قرآن کريم و رسول اکرم ــان انبياء و در لس در لس
به علم و تقواست. ميزان ارزش اين دو خاصه است ـ علم و تقوا تواماً» (مجلسي، 

.(١٢ /٢٨
۹-۳.جود و سخاوت 

«جود و سخاوت»، در مقابل «بخل» است که البته جود، مرحله  بالاتري از سخاوت 
ــت و در تعريف آن گفته اند: «جود، بخشش بدون درخواست است؛ در عين حال  اس
که بخشش خود را کوچک بشمارد». بعضي نيز گفته اند: «جود، خوشحال شدن از 
درخواست مردم و شاد گشتن به هنگام بخشش است». به هر حال جود و سخاوت، 
ــتي و حقارت، ضعف ايمان و فقدان  ــانه پس ــت و بخل، نش از فضائل مهم اخلاقي اس
شخصيت است. جود و سخاوت، نشانه  ايمان و شخصيت والاي انسان است. هرچند 
اين دو واژه - «جود» و «سخاوت» - در آيات قرآن مجيد به کار نرفته، اما منطبق بر 
ــده است. انفاق  مفاهيم قرآني بوده و قرآن نيز براي آن ارج و منزلت فراواني قائل ش
اموال در راه خدا، ايثار اموال و جهان ها، انفاق از آنچه خود به آن نيازمنديم يا آن را 

دوست داريم و ... از جمله، تعبيرات قرآن براي توصيف سخاوت است: 
مِنكُمْ  نُرِيدُ  لاَ  االلهِ  لِوَجْهِ  نُطْعِمُكُمْ  ا  وَأَسِيرًاإِنمََّ وَيَتِيمًا  مِسْكِينًا  حُبِّهِ  عَلَي  عَامَ  الطَّ «وَيُطْعِمُونَ 

جَزَاء وَلاَ شُكُورًا».(انسان، ٩ - ٨) 
«مَّثَلُ الَّذِينَ يُنفِقُونَ أَمْوَالهَُمْ فيِ سَبِيلِ االلهِ كَمَثَلِ حَبَّةٍ أَنبَتَتْ سَبْعَ سَنَابِلَ فيِ كُلِّ سُنبُلَةٍ 

مِّئَةُ حَبَّةٍ وَااللهُ يُضَاعِفُ لمَِن يَشَاء وَااللهُ وَاسِعٌ عَلِيمٌ». (بقره، ٢٦١) 
«الَّذِينَ يُنفِقُونَ أَمْوَالهَُم باِللَّيْلِ وَالنَّهَارِ سِـراًّ وَعَلاَنيَِةً فَلَهُمْ أَجْرُهُمْ عِندَ رَبِّهِمْ وَلاَ 

خَوْفٌ عَلَيْهِمْ وَلاَ هُمْ يحَْزَنُونَ». (بقره، ٢٧٤)
«لَن تَنَالُواْ الْبرَِّ حَتيَّ تُنفِقُواْ ممَِّا تحُِبُّونَ وَمَا تُنفِقُواْ مِن شَـيْءٍ فَإِنَّ االلهَ بِهِ عَلِيمٌ».(آل 

عمران، ٩٢) 
لاةَ وَممَِّا رَزَقْنَاهُمْ يُنفِقُونَ». (بقره، ٣) «الَّذِينَ يُؤْمِنُونَ باِلْغَيْبِ وَيُقِيمُونَ الصَّ
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ْسُورًا».  «وَلاَ تجَْعَلْ يَدَكَ مَغْلُولَةً إِليَ عُنُقِكَ وَلاَ تَبْسُطْهَا كُلَّ البَْسْطِ فَتَقْعُدَ مَلُومًا محَّ
(اسراء، ٢٩)

ــت که سيره  اخلاقي امام رضا در جود و سخاوت نيز، منطبق بر  بديهي اس
تمامي آيات ذکر شده است و بسياري از بزرگان به اين امر اشاره مي کنند.

ــنت مي گويد: «علي بن  ــن ابي الحديد معتزلي» يکي از علماي بزرگ اهل س «اب
موسي الرضا، داناترين، با سخاوت ترين و بزرگوارترين مردمان، از جهت اخلاق 

و رفتارهاي انساني بود». (ابن ابي الحديد، ١٥ /٢٩١)
در سيره  اخلاقي امام رضا نوشته اند: «هنگامي که امام رضا در خراسان 
ــت به فقيران مي داد. بخشش ايشان به قدري زياد بود که «فضل بن  بود، آنچه داش
ــخ فضل  ــت»و امام در پاس ــهل» به او ايراد گرفت و گفت: «اين کار شما ضرر اس س
ــد، آن را از بين نبريد.  ــخاوت دادي ــود: «هنگامي که چيزي را براي پاداش و س فرم

بخشش ضرر نيست، بلکه يک سود است». (مجلسي، ٣٩ /٧٥)
اي دوست تا که دسترسي داري

حاجت برآر، اهل تمنا را 
زيرا که جستن دل مسکينان

شايان سعادتي است توانا را 
۹-۴.گره گشايي

كَاةِ مَا دُمْتُ حَيًّا». (مريم، ٣١) «و  لاَةِ وَالزَّ «وَجَعَلَنيِ مُبَارَكًا أَيْنَ مَا كُنتُ وَأَوْصَانيِ باِلصَّ
مرا وجودي پربرکت (گره گشا) قرار ده، در هر کجا باشم». 

امام صادق در تفسير اين آيه  شريفه مي فرمايد: «مقصود از «جعلني مبارکاً» 
حضرت عيسي است که خداوند، وجود وي را براي مردم بسيار سودمند و مفيد 
 ــيار زيبايي در سيره  عملي امام رضا ــئله به طور بس ــت.» اين مس قرار داده اس
ــود. چنانکه حضرت در پاسخ به يکي از شاگردانش به نام «علي بن  مشاهده مي ش
ــعيب» که از وي مي پرسد، بهترين مردم کيست؟ مي فرمايد: «من حسن معاش  ش
ــي که زندگي ديگران از ناحيه  او نيکو مي شود». سپس  غيره في معاشـه». «کس
ــت؟ کسي  ــي از نظر زندگي از همه  مردم بدتر اس ادامه مي دهند: «مي داني چه کس
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ــران از زندگي او بهره اي ندارند» و باز ادامه مي دهد: «اي علي! نعمت هايي  که ديگ
ــته باشيد که هميشه براي شما  ــي کنيد و اطمينان نداش را که داريد، نيکو قدرشناس
برقرار بماند و اگر از دست رفت، چه بسا ديگر باز نگردد. اي علي! بدترين مردم کسي 
ــي را که به او حاجتي  ــي از ناحيه  او بهره مند نمي شود، مهمان يا کس ــت که کس اس
ــت و نسبت به زيردستان خود، خشمگين و سخت  دارد، راه نمي دهد و تنها خور اس
ــيخ صدوق، ٨٨) در جايي ديگر چنين آمده: «شخصي نزد امام  ــد» .(ش گير مي باش
ــلام داد و گفت: «من يکي از آن هايي هستم که تو و پدرت  رضا آمد و به او س
ــته و پول و داراييم را تمام کرده ام و هيچ پولي  ــت مي دارد. من از حج برگش را دوس
ــش دارم، مرا به وطنم بازگرداني. وقتي به منزلم  ــم. از تو خواه ندارم تا به منزل برس
  رسيدم، آنچه را که تو به عنوان صدقه به من داده اي، به فقيري مي دهم». امام
به آن مرد فرمود: «خداي من به تو خير دهد. اين دويست دينار را بگير و براي رفع 
ــاج خود صرف کن و آن را از طرف من، به عنوان صدقه، به فقير مده». بعد از  احتي
رفتن مرد «سليمان جعفري» رو به امام کرد و پرسيد: «شما مقدار زيادي پول به آن 
مرد بخشيديد در حالي که صورتت را پوشاندي؟» امام رضا در پاسخ به او گفت: 
ــرمندگي را به خاطر  «اين کار را از اين جهت انجام دادم که مبادا آثار حقارت و ش

برآورده شدن حاجتش، در صورتش ببينم».(مجلسي، ١٢/ ٢٨)
ــا به نماز خواندن و روزه گرفتن و  ــي از مردم گمان مي کنند که عبادت، تنه بعض
زيارت رفتن و انجام اعمال مستحبي است؛ در حالي که افراد بسياري در جامعه وجود 
ــايي آنان نيازمندند و شرم و حيا، مانع از  ــخت به خيرخواهي و گره گش دارند که س
ــت. تاريخ، موارد فراواني از گره گشايي در حل مشکلات  به زبان آوردن نياز آنان اس
مردم را در سيره  رضوي ثبت کرده و امام رضا در بسياري از موارد، بدون آنکه 

مردم از وي بخواهند، در حل امور آن ها کوشيده است. 
۹-۵.عفو و گذشت 

عفو و گذشت صفت اخلاقي مثبتي است که قرآن کريم، عموم مسلمانان را به انجام 
ــويق نموده و در قرآن، موارد متعددي از اين صفت (عفو و گذشت)  آن ترغيب و تش

مشاهده مي شود: 
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«خُذِ الْعَفْوَ وَأْمُرْ باِلْعُرْفِ وَأَعْرِضْ عَنِ الجَْاهِلِينَ». (اعراف، ١٩٩) 
اء وَالْكَاظِمِينَ الْغَيْظَ وَالْعَافِينَ عَنِ النَّاسِ وَااللهُ يحُِبُّ  رَّ اء وَالضَّ رَّ «الَّذِينَ يُنفِقُونَ فيِ السَّ

المحُْْسِنِينَ». (آل عمران، ١٣٤)
«پرهيزکاران از آن ها هستند که .... خشم خود را فرو مي برند و از خطاهاي مردم 

درمي گذرند و خدا نيکوکاران را دوست مي دارد.» و نيز مي فرمايد: 
حِيمٌ»(نور، ٢٢) «....  «... وَليَْعْفُوا وَليَْصْفَحُوا أَلاَ تحُِبُّونَ أَن يَغْفِرَ االلهُ لَكُمْ وَااللهُ غَفُورٌ رَّ
ــت نمي داريد خداوند  بايد عفو کنيد و لغزش هاي ديگران را ناديده بگيريد. آيا دوس

شما را ببخشد و ...».
حِيمٌ» (تغابن، ١٤) «... اگر عفو  «... وَإِن تَعْفُوا وَتَصْفَحُوا وَتَغْفِرُوا فَإِنَّ االلهَ غَفُورٌ رَّ
کنيد و صرف نظر نماييد و ببخشيد، [خدا شما را مي بخشد] چرا که خداوند آمرزنده 

و مهربان است». 
المِِينَ»  «وَجَزَاء سَيِّئَةٍ سَيِّئَةٌ مِّثْلُهَا فَمَنْ عَفَا وَأَصْلَحَ فَأَجْرُهُ عَلَي االلهِ إِنَّهُ لاَ يحُِبُّ الظَّ
(شورا، ٤٠) «و کيفر بدي مجازاتش همانند آن است و هرکس عفو و اصلاح کند، اجر 

و پاداش او با خدا است؛ که خداوند ظالمان را دوست نمي دارد». 
ــر، ٨٥) «... از آن ها (دشمنان) به خوبي صرف  فْحَ الجَْمِيلَ» (حج «... فَاصْفَحِ الصَّ

نظر کن»
راغب اصفهاني مي گويد: «هرچند «عفو» و «صفح» به يک معني و هر دو در مورد 
ــت و چشم پوشي از تقصير ديگران است، ولي بايد دانست که واژه  «صفح» در  گذش
ــاتر است» (راغب اصفهاني، ١٨٠) زيرا در صفح، علاوه بر مفهوم  افاده  اين معني رس
گذشت، رو نياوردن و روي گرداندن و گناه طرف را ناديده گرفتن نيز، ملحوظ است. 
فْحَ الجَْمِيلَ» فرمود: «العَفو  امام رضا نيز در ذيل آيه  شريفه  «... فَاصْفَحِ الصَّ
ــرزنش  ــراني، ٢ /٣٥٣) «مقصود از صفح، عفو کردن بدون س مِن غيرعِتاب» (بح
ــان، باز هم  ــايررفتارهاي پسنديده  اخلاقي ايش ــئله، همچون س ــت». اين مس اس
منطبق بر آيات الهام بخش قرآن کريم است. بهترين نمونه  عملي پذيرش عذر و عفو 
و بخشش حضرت، مورد مربوط به شخصي است که بر امام رضا وارد شد و به 
ــي، اما ولايتعهدي  حضرت اعتراض کرد که چرا با وجود اينکه مأمون را مي شناس
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ــنه اي را که زير پيراهنت  وي را قبول نموده اي. آن گاه حضرت به وي گفت: «دش
ــپس حضرت دلايل خود را از  ــخنان من گوش فرا ده.» س داري بيرون آور و به س
پذيرش ولايتعهدي براي او و سايرين شرح داد؛ به گونه اي که مرد از عمل خويش 
ــرمنده شد و از امام خواست تا وي را ببخشد. حضرت با رويي گشاده عذر  ش
ــي و ملامت نکردن امام  ــت و چشم پوش وي را پذيرفت و بدين ترتيب عفو و گذش
رضا نسبت به آن مرد، سبب شد که وي و تعداد زيادي از خاندانش مسلمان 

شوند.» (مجلسي، ٤٩ /١٠٢) 
«ان اعتذر الصديق اليک يوما

من التقصير عذر اخ مقر
فصنه عن عتابک واعف عنه

فان الصفح شيمه کل حر» 
(دلشاد تهراني، ٤٨)       

«هرگاه دوست تو براي عذرخواهي نزد تو آمد و به اشتباه خود اقرار کرد، او را 
سرزنش مکن و از وي درگذر؛ چرا که عفو بدون ملامت، خوي آزاد مردان است.» 

۹-۶.شکيبايي 
صبر جمله انبيا با منکران

کردشان خاص حق و صاحب قرآن 
(مثنوي معنوي، ١٤٠٨ - ١٤١٠)       

ــتقامت و بردباري ياد مي شود،  ــکيبايي» که از آن به مفاهيمي چون صبر، اس «ش
ــخور توحيد آب مي گيرد و جان  ــه در توحيد دارد و از آبش مانند اصول ديگر، ريش
مي يابد. در قرآن کريم، هفتاد بار مقوله  صبر مطرح شده که ده مورد آن، مرتبط با 
پيامبر اکرم است و امام رضا نيز، جزء والاترين بندگان خاص خداي رحمان 
ــکيبايي نمودن است. وي، يکي از بهترين الگوهاي رفتاري و  در رحمت ورزيدن و ش
ــنديده  ــان به قدري پس جلوه  کامل رعايت آيات قرآني بودند؛ و اين امر، در نزد ايش
ــه خصلت باشد؛  و نيکو بود که مي فرمودند: «مؤمن را مؤمن ندانند تا آنکه در او س
ــنتي از امامش؛ اما سنت خدايش،  ــنتي از پيامبرش و س ــنتي از پروردگارش، س س
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ــت، سنت پيامبرش، رفق و مدارا با مردم و سنت امامش، شکيبايي در  رازداري اس
سختي و صبر کردن در همه  احوال است». (سرچشمه هاي نور، ١٢٠) 

ــتم ها و سختي ها، تحمل و  امام رضا در زمان خلافت هارون در برابر انواع س
ةً يَهْدُونَ بِأَمْرِناَ لمََّا صَبرَُوا وَكَانُوا بِآيَاتِنَا يُوقِنُونَ»  ــکيبايي فرمود. «وَجَعَلْنَا مِنْهُمْ أَئِمَّ ش
ــاهده   ــب طولاني پدر و مصيبت او، مش ــجده، ٢٤) از آن جمله، مي توان به حس (س
انواع شکنجه ها و عذاب هايي که در اين دوره به علويان وارد شد و بالاخره، سعايت 

ناجوانمردانه  دشمنان او، نزد هارون، براي کشتن و از ميان بردن ايشان، اشاره کرد: 
بِّهِمْ وَرَحمَْةٌ وَأُولئَِكَ هُمُ المْهُْتَدُونَ» (بقره، ١٥٧) «أُولئَِكَ عَلَيْهِمْ صَلَوَاتٌ مِّن رَّ

شکيبايي و بردباري آن حضرت در دوره  خلافت مأمون و در برابر سياست مرموز 
ــت پرده  او، به ويژه پس از تفويض ولايتعهدي، درجه  صبر و تحمل  و مزدورانه و پش
آن حضرت را آشکار مي سازد؛ چنان که امام رضا به خوبي مي دانست که مأمون 
در رفتار و کردارش با او اخلاص ندارد و آنچه درباره  او روا مي دارد، تنها يک نمايش 
ــت که مي خواهد با يک بازي ماهرانه، از طريق واگذاري ولايت عهدي  ــي اس سياس
ــروصدا است و انعکاس گسترده اي دارد، از نتايج آن بهره گيري و  که موضوعي پرس
پايه هاي لرزان حکومت خود را استوار سازد. «وَلنََجْزِيَنَّ الَّذِينَ صَبرَُواْ أَجْرَهُم بِأَحْسَنِ 

مَا كَانُواْ يَعْمَلُونَ». (نحل، ٩٦)
ــا در دوران ولايتعهدي، از  ــر، خادم امام رضا مي گويد: «امام رض ياس
ناراحتي و فشار دروني رنج مي برد و از سوء رفتار مأمون و دستگاه او، دچار حزن و اندوه 
بود؛ ولي همه  اين تلخي ها و ناراحتي ها را با صلابت و صبر و سکوت تحمل مي فرمود: 
«بلََي إِن تَصْبرُِواْ وَتَتَّقُواْ وَيَأْتُوكُم مِّن فَوْرِهِمْ هَذَا يمُْدِدْكُمْ رَبُّكُم بخَِمْسَةِ آلافٍ مِّنَ 

مِينَ».(آل عمران، ١٢٥) المَْلآئِكَةِ مُسَوِّ
ابِرِينَ» (انفال، ٤٦)  «وَاصْبرُِواْ إِنَّ االلهَ مَعَ الصَّ

صبر مه با شب منور داردش 
صبر گل با خار اذفر داردش

(«اذفر» به معني تيزبو، پربو، تندبوي و بسيار بدبو است. معين، ١ /١٨٤)  
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۹-۷.معروف گستري و منکرستيزي 
ــنت باشد و نهي  ــت به آنچه که مطابق با کتاب و س امر به معروف، امر و فرماني اس
از منکر، بازداشتن از چيزهايي است که نفس و شهوت به آن تمايل دارد. «معروف» 
در جامعه شناسي، معادل «ارزش» است و ارزش ها که بنيادي ترين عامل در تبيين 
ــناخت هنجارهاي اجتماعي هستند، بر عقايد مشترک اجتماعي، درباره  آنچه  و ش
خوب، درست و مطلوب است، استوار مي باشند؛ ولي منکر جزء ضد ارزش هاي ديني 

و مانع حاکميت و تثبيت معنويت، در زندگي انسان ها محسوب مي شود. 
ــن دو فريضه کاملاً  ــيره  اخلاقي امام رضا نيز اهتمام به اي ــخنان و س درس
ــهود و ملموس است. چنانکه ايشان در جايي فرمودند: «شما بايد امر به معروف  مش
ــلط خواهد کرد و آن گاه  و نهي از منکر کنيد وگرنه خدا، بدترين شما را بر شما مس
بهترين شما، دعا خواهند کرد ولي به آن ها جواب داده نخواهد شد».(کليني، ١ / ٣٤٣) 
اجِدونَ الآمِرُونَ باِلمَْعْرُوفِ  اكِعُونَ السَّ ائِحُونَ الرَّ «التَّائِبُونَ الْعَابِدُونَ الحَْامِدُونَ السَّ
ـرِ المُْؤْمِنِينَ»(توبه، ١١٢): «مومنان  وَالنَّاهُونَ عَنِ المْنُكَرِ وَالحَْافِظُونَ لحُِدُودِ االلهِ وَبَشِّ
توبه کنندگانند، عبادت کنندگانند، سپاس گويان و سياحت کنندگان، رکوع کنندگان 
و سجده آوران به معروف، نهي کنندگان از منکر و حافظان حدود [ و مرزهاي] الهي 

و بشارت بده [به اين چنين] مؤمنان». 
ــتري» امام رضا بر اموري چون تشويق (احزاب، ٤٣؛ مريم، ٦؛  «معروف گس
ــبقت در کار خير(مائده،  ــبت به دشمن(تغابن، ١٤)، س بقره، ١٠٢)، مراقب بودن نس
٤٨)، عفو و گذشت نسبت به خلاف هايي که مربوط به وي انجام گرفته(بقره، ١٠٩)، 
ــفارش يکديگر به صبر و رحمت(بلد، ١٧)، خدمت خالصانه به مردم(کهف، ٧٧)،  س
مردمي بودن (بقره، ١٩٩) شجاعت و صلابت (يوسف، ٨٣) و ... منکر ستيزي ايشان 
ــران، ١٠٣ -١٩؛ حجرات، ١٠)، قطع پيوند  ــائلي از قبيل: تفرقه(آل عم نيز در مس
خويشاوندي(نساء، ١)، بداخلاقي و برخورد خشن و نابجا(آل عمران، ١٥٩)، اسراف و 
تبذير(طه، ١٢٨)، ستمگري(مؤمن، ٢١) و... از جمله مواردي است که در جاي جاي 
قرآن کريم به آن ها اشاره شده و سيره  رضوي چه به صورت عملي و چه به صورت 

نظري، عيناً بر آن منطبق است. 
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۱۰.تطبيق سيره تربيتي ـ نظري و عملي حضرت رضا با آيات قرآني 
ــنايي را بر فراز زندگي  ــته اند آفتاب حکمت و روش ــعي داش مردان الهي، همواره س
فرزندان و آيندگان پرتوافکن سازند و گفتارهاي تربيتي نفيسي براي آنان به يادگار 
نهند. شيوه  اين مربيان بزرگ، اين است که جهان درون انسان را آن گونه که بايد 
ــان را به درون زيبايش، رهنمون سازد.  ــد به او مي نمايانند، اما اين نمايش ها ايش باش
سيره  تربيتي امام رضا نيز همچون ديگر جلوه هاي وجودي ايشان، هرگونه پيام 
ــخصيت، تجربه و ... به همگان عرضه مي دارد.  تربيتي را در قالب کلام، رفتار، الگو، ش
در اين قسمت به گوشه هايي از سيره  تربيتي رضوي که منطبق با آيات نوراني قرآن 

کريم است، اشاره خواهد شد. 
همه دردها از تو و خود نبيني

 همه نسخه ها در تو و خود نخواني
تو يک لفظي اما طلسم عجايب
 دريغا که معناي خود را نداني 

(شهريار، ٥ /٢٤٦)       
ــان، عقل و روح مترادف مي شود.  ــت، که گاه با واژه  انس «قلب»، پايگاه نفس اس
ــناخت نفس، بهترين و با  ــود. ش ــر نفس تربيت يابد، همه  «وجود» تربيت مي ش اگ
ارزش ترين معرفت هاست و اين گونه معرفت، ريشه و پايه  تمام خوبي ها. از مضمون 
ــيدن به هر  ــتور داده اند «راه رس برخي روايات برمي آيد که امامان معصوم، دس

زيبايي و خيري، بايد از طريق معرفت نفس باشد». 
در تعاليم تربيتي امام رضا عالي ترين و زيربنايي ترين موضوع خودشناسي، 
ــان به نقل از امام باقر مي فرمايند:  ــده؛ چنانکه ايش «معرفت نفس» معرفي ش
«ولا مَعرفةَ کَمَعرفتک بنِفسِک»(مجلسي، ١٦٥/٧٨) «هيچ معرفتي به پاي خودشناسي 
نمي رسد» و در جاي ديگر مي فرمايند: «هرکس نفس خود را محاسبه نمايد، نفع برده 

و هر که از آن غافل باشد ضرر کرده است». (کليني، ٢ /١١١) 
در روايت آمده است: «احمدبن ابونصر بزنطي» يکي از شاگردان و اصحاب خاص 
ــودش را براي او  ــتر خ ــبي مهمان حضرت بود. امام، بس امام رضا بود. ش
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ــتراند و شخصاً ملحفه و لحاف را به رويش انداختند تا او بخوابد. در اين هنگام،  گس
ــر خوابگاه او؟ امام  ــت مانند من، در خانه  ولي خدا و ب ــه خود باليد که کيس ــد ب احم
ــان از «صعصة بن صوحان»  ــد! اميرمؤمن ــدا زدند که اي احم ــا او را ص رض
ــن که تو را عيادت کردم،  بر ديگران مباهات  ــادت کرد و به وي فرمود: «... به اي عي

مکن و مواظب نفس خويش باش...».(مجلسي، ٤٩ /٣٦) 
آنچه از سخن امام رضا فهميده مي شود، همين آيه  شريفه  «فِطْرَةَ االلهِ الَّتيِ فَطَرَ 
ــان ها در وجدان ناخودآگاه خويش از اين  ــد که انس النَّاسَ عَلَيْهَا» (روم، ٣٠) مي باش
ــتند، اما اکثريت آنان در وجدان خود  ــي کم و بيش بي بهره نيس معرفت خودشناس
ــت،  ــد. «وَلَكِنَّ أَكْثَرَ النَّاسِ لاَ يَعْلَمُونَ» (اعراف، ١٨٧) و آنچه مهم اس آگاه از آن غافلن
ــتن خويش را بازيافتن است، تا از اين راه خدا  آگاهانه در اين راه گام نهادن و خويش

را بشناسي و به مسئوليت هاي انساني و الهي راه يابي. 
۱۰-۱.انس و محبت خدا 

برخي بر اين باورند که دوستي ها و محبت ها، معمولاً تابع منافع و بهره هاي شخصي 
است. اينان فقط کساني را دوست دارند که از طرف آن ها سودي، متوجه شان باشد 
ــد؛ به همين جهت، بعضي تصور  ــتي معني و مفهومي درک نمي کنن وگرنه براي دوس
کرده اند که دوستي و محبت خدا، چون متضمن نفعي نيست، پس معني هم ندارد. 

ــي، در اين باره مي گويد:  ــهير انگليس ــخنران ش ــنده و س «ديل کارنگي» نويس
«برخلاف آنچه که مي گويند ميان دو نفر دوست، قيد و شرطي نيست، من مي گويم 
هرچه محبت و دوستي ميان دو نفر بيشتر باشد، بايد بيشتر به رعايت احترام،  آداب 
ــند».(ديل کارنگي، ٤٠) اين سخن نويسنده  ــاني ملتزم و عامل باش و اخلاقيات انس
غربي را، اسلام، قرن ها پيش از اين گفته و دستور داده و عمل و روش بزرگان علم 

و عرفان هم بر اين هنر استوار بوده است. 
ــلام، با آن همه عشق و محبت به ذات  ــوايان اس امام رضا همچون ديگر پيش
اقدس ربوبي، همواره اين حالت انس و محبت را با خود به همراه داشت؛ لذا، بايد اين 
حالات را هنگام آغاز عبادت و نماز، هنگام تکبيره الاحرام در قنوت، هنگام قيام، رکوع 

و سجود و ... مطالعه کرد. 
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ــن مردم عصر خود بود. به  ــاک» مي گويد: «امام رضا خداترس تري «ابوضح
ــي را نديدم که تا اين حالت، انس و محبت خداي را در  ــوگند! من هرگز کس خدا س

دل خويش جاي داده باشد...».(کليني، ١٢/ ٢٦)
ــت  ــت مي دارد و آن ها او را دوس «يحُِبُّهُمْ وَيحُِبُّونَهُ» (مائده، ٥٤) «آن ها را دوس
ــد». امام رضا نه تنها خود انس و محبتي خاص با خداي يکتا دارد، بلکه  مي دارن
با رهنمودهاي ارزشمند خويش، ديگران را به شناخت خدا، محبت و انس با ذات حق 
تعالي دعوت مي نمايد. «سرآغاز عبادت، معرفت و شناخت اوست و ريشه  معرفت هم 

توحيد و يکتا دانستن پروردگار متعال و ...». (شيخ صدوق، التوحيد، ٩٨) 
۱۰-۲.ارشاد و هدايت 

ــاد و هدايت مردم از هيچ  ــکيل نداد، اما براي ارش امام رضا با آنکه حکومتي تش
کوششي دريغ نورزيد. هرچند در آن عصر، کوشش هاي علمي و فکري گسترش يافته 
بود و مکاتب و امواج فکري و فلسفي متعددي به وجود آمد، اما غلو و تفکرات انحرافي، 
چون علف هاي هرز و قارچ هاي سمي در بوستان انديشه و معرفت روييدند. حضرت با 
بيانات عميق و روشنگري هاي بسيار زيرکانه به جدال هاي فکري و نزاع هاي بين آنان 
که سبب شبهه در دين مي گشت، خاتمه مي داد و با پاسخ گويي خويش به آن ها، موازين 
و مقررات شريعت اسلامي و مباني اعتقادي را برايشان تبيين و تثبيت مي نمودند. «... 
وَالْقُرْآنِ الحَْكِيمِ، إِنَّكَ لمَِنَ المُْرْسَلِينَ، عَلَي صِرَاطٍ مُّسْتَقِيمٍ»(يس، ٤ - ١) «فَاسْتَمْسِكْ باِلَّذِي 
أُوحِيَ إِليَْكَ إِنَّكَ عَلَي صِرَاطٍ مُّسْتَقِيمٍ»(زخرف، ٤٣) هرچند شأن نزول آيات فوق درمورد 
ــد ، اما مي توان اين آيات را به تمامي ائمه  معصومين از جمله  پيامبر اکرم مي باش
امام رضا نسبت داد؛ چرا که آنان پيش از ارشاد ديگران در حقيقت خود بر مسير 
مستقيم قرار گرفته و از هدايت شدگان الهي بودند، اما در عين حال به هدايتگري مردمان 
نيز مي پرداختند. ولي هرگز در راه ارشاد و هدايت، کسي را مجبور به قبول ايمان ننمودند: 
«وَلَوْ شَاء رَبُّكَ لآمَنَ مَن فيِ الأَرْضِ كُلُّهُمْ جمَِيعًا أَفَأَنتَ تُكْرِهُ النَّاسَ حَتيَّ يَكُونُواْ 
ــت، تمام آن ها را که در روي زمين  مُؤْمِنِينَ» (يونس، ٩٩) «اگر پروردگارت مي خواس
هستند، همگي [از روي اجبار] ايمان مي آوردند؛ آيا تو مي خواهي مردم را مجبورسازي 

که ايمان بياورند؟ (ايمان اجباري چه سودي دارد)». 



   ۴۸    امام رضا در آئينه قرآن و عترت  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

۱۰-۳.تفکر و تعقل
 ــتند که در سيره  تربيتي امام رضا تفکر، تدبر، تعقل و خردورزي از اموري هس
ــي خاص دارد؛ به گونه اي که تجلي اين درخشش بر کسي پوشيده نيست  درخشش
ــده است. به  ــلام، بر اين امور تأکيد نش و در هيچ نظام فکري و عملي، به اندازه  اس
بيان امام خميني، تفکر، مفتاح ابواب و کليد خزائن کمالات و علوم است و مقدمه  
لازمه  حتميه  سلوک انسانيت است».(خميني، ١٦٥ ـ ١٦٤) «انديشيدن، نشانه، دليل 
و راهنماي خردمند و عاقل است و هيچ عبادتي همسنگ انديشيدن، در صنع خداي 
متعال نيست».(حراني، ٢٨٨) امام رضا که تربيتش قرآني است، تجلي تمام عيار 
آيات الهي بود و در سيره و منطق عملي ايشان، تفکر و تعقل بسيار مورد توجه قرار 
گرفته، تا جايي که مي فرمايد: «دوست هرکس عقل و خرد اوست و دشمنش جهل 

و ناداني او مي باشد».(حراني، ٢٧) 
حضرت رضا  به نقل از امام جعفر صادق مي فرمايد: «انَّ لِکل شـيءٍ 
دليلاً و دليل العقل التفکر» (کليني، ١/ ١٦) «هر چيز نشانه و راهبري دارد که نشانه 

و راهبر عقل، تفکر است». 
در بيش از سيصد آيه از قرآن، مردم به تفکر، تدبر و تعقل دعوت شده اند و امام 
ــت، در تمام عرصه هاي  ــيره  تربيتي اش منطبق با آيات قرآن اس رضا نيز، که س
زندگي به ويژه عرصه  سياسي، رفتاري کاملاً متفکرانه، حکيمانه و خردورزانه داشت: 
ـماَوَاتِ  رُونَ فيِ خَلْقِ السَّ «الَّذِينَ يَذْكُرُونَ االلهَ قِيَامًا وَقُعُودًا وَعَلَيَ جُنُوبهِِمْ وَيَتَفَكَّ

وَالأَرْضِ رَبَّنَا مَا خَلَقْتَ هَذا باَطِلاً سُبْحَانَكَ فَقِنَا عَذَابَ النَّارِ». (آل عمران، ١٩١)
از باب نمونه، پذيرش ولايتعهدي در دوران امامت ايشان يک موضع کاملاً عاقلانه 
در جامعه اسلامي بود که حضرت توانست تمام شيطنت ها و نقشه هاي مأمون را خنثي 
کند؛ چنانکه با استفاده از تفکر، تدبر، تعقل و خردورزي خويش، با تشکيل مناظره ها و 
احتجاج هاي عقلاني، خردورزان را جذب خويش نموده و حتي آنان که امام را نمي شناختند 
و يا بغض کينه  حضرت را در دل داشتند، با اين تدابير حکيمانه، جزء عاشقان امام 
ــدند. بنابراين، سيره  تربيتي امام رضا بر تفکر و تعقل قرآني، در  رضا مي ش
همه  امور استوار است و مدرسه  تربيتي ايشان، همگان را به تفکر و تعقل فرا مي خواند.
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۱۰-۴.کناره گيري از دنيا 
غلام همت آنم که زير چرخ کبود 

زهر چه رنگ تعلق پذيرد آزاد است
(حافظ شيرازي، ٥٧)       

ــلامي از آن به  ــبت به آن که در فرهنگ اس «کناره گيري از دنيا» و بي رغبتي نس
ــت از کوتاه کردن آرزوها و خالص کردن کردارها و  «زهد» تعبير مي شود، عبارتس
آن گاه که انسان به دنيا پشت مي کند و از رأس همه  خطاها مي گذرد، به قوت هايي 
ــان، حلقه  ميان خود  ــود و زماني که انس ــت مي يابد که جز با زهد فراهم نمي ش دس
ــود و به معرفت ها و  ــته مي ش ــيطان (دنيا) را حذف مي کند، حجاب ها برداش و ش

توانمندي هايي مي رسد. 
حجاب راه تويي حافظ از ميان برخيز 
خوشا کسي که در اين راه بي حجاب رود

(حافظ شيرازي، ٦٣)       
همه  زهد، در دو جمله از قرآن آمده است. خداي سبحان مي فرمايد: «تا بر آن چه 
از دست شما رفت، اندوه مخوريد و بدان چه شما را داد، شادمان نشويد».(حديد، ٢٣) 
ــادمان نباشد، هر دو جانب زهد را در  ــته دريغ نخورد و به آينده ش «و آنکه بر گذش

اختيار گرفته است».(نهج البلاغه، حکمت ٤٣٩) 
همسر امام رضا، از زندگي داخلي ايشان اين گونه تعريف مي کند: «سادگي 
طبع، عبادت دور از ريا و زندگي به دور از تجملات متداول آن زمان، زندگي امام را 

تشکيل مي داد».(عيون الاخبار الرضا، ١/ ١٧٨) 
 ــن «محمدبن عباد» نيز درباره  رفتار زاهدانه  آن حضرت مي گويد: «ابوالحس
ــتان همواره بر روي يک بوريا و در طول زمستان بر روي يک لايه کاه  در طول تابس
مي نشست. هميشه لباس زير به تن مي کرد، اما هنگامي که به ديدن مردم مي رفت، 

بهترين لباسش را مي پوشيد». (ابن بابويه، عيون الاخبار الرضا، ٢/ ١٧٨)
ــريفه: «اعْلَمُوا  ــتناد به اين آيه ش ــيره  تربيتي خويش، با اس امام رضا در س
نْيَا لعَِبٌ وَلهَْوٌ وَزِينَةٌ وَتَفَاخُرٌ بيَْنَكُمْ وَتَكَاثُرٌ فيِ الأَْمْوَالِ وَالأَْوْلاَدِ...» (حديد، ٢٠)  اَ الحَْيَاةُ الدُّ أَنمَّ
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«بدانيد زندگي دنيا، فقط بازي و سرگرمي و تجمل پرستي و فخرفروشي در ميان شما 
ــت»از دنيا و زرق و برق فريبنده  آن که يکي از   و افزون طلبي در اموار و فرزندان اس
ــر راه تکامل معنوي انسان است، چشم پوشي مي نمايد. البته زهدي  موانع مهم بر س
ــلام از آن تمجيد شده، از نوع رهبانيت مسيحي، انزواي صوفيانه که ملازم  که در اس
ترک دنيا و گريز از جامعه و به دوش افکندن خرقه  پشمينه و انتخاب زاويه  خلوت 
ــد، نيست؛ بلکه  ــيدن از کار و زندگي مي باش ــت کش و روي از خلق گرداندن و دس
ــريفات کاذب و کاستن از تخلفات دنيوي است.  ــتن و پرهيز از تش منظور، دوري جس
ــاس و از روي آگاهي و شناخت  امام رضا زندگي زاهدانه  خويش را بر همين اس
انتخاب فرموده بودند و در پاسخ کساني که به زندگي ساده و زاهدانه  حضرت، حتي 
در دوران ولايت عهدي مأمون ايراد مي گرفتند، اين آيه  شريفه را بيان مي فرمودند: 
ــران، ١٨٥) «و زندگي دنيا، چيزي جز  نْيَا إِلاَّ مَتَاعُ الْغُرُورِ»(آل عم «وَما الحَْيَاةُ الدُّ
نَّكُم باِاللهِ  نْيَا وَلاَ يَغُرَّ نَّكُمُ الحَْيَاةُ الدُّ ــد: «فَلاَ تَغُرَّ ــت» و نيز مي فرمودن کالاي فريب نيس

الْغَرُورُ».(لقمان، ٣٣) 

۱۱.نتيجه گيري
ــيره  اخلاقي و تربيتي امام  ــر با توجه به آنچه در خصوص تطبيق س ــه  حاض در مقال

رضا با آيات قرآني گفته شد، مي توان چنين نتيجه گيري نمود: 
ــيره هاي اخلاقي و تربيتي امام رضا، بر  ١. بينش ژرف و گرايش صادقانه س
ــوري و انطباق آن با قرآن، به همگان آموخت که طرفداران وادي حق و  ــه  خدامح پاي
ــه مولفه  مهم اعتقاد صحيح، عمل صالح و اخلاق نيکو  ــالکان راه او، همواره بر س س

ملتزم هستند و در هيچ شرايطي، نسبت به آن ها اهمال نمي ورزند.
٢. تهذيب و تزکيه  اخلاقي و تربيتي انسان ها از رذائل و آراستن ايشان به فضائل 
و مکارم اخلاقي، از اصول شرايع آسماني و اهداف غايي انبياي الهي، از جمله علي بن 
ــي الرضا به شمار مي رود که در جاي جاي سخنان و اعمال ايشان، انطباق  موس

اين سجاياي اخلاقي و تربيتي با قرآن، عيان و آشکار است. 
ــوء تربيتي  ــلاطين قدرت، آثار س ٣. در جامعه عصر رضوي که ريا و حيله گري س
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ــتناکي ايجاد کرده بود، جز تزريق مدارا، ملايمت و  و اخلاقي و عقده هاي رواني دهش
ملاطفت از جانب امام رضا در ارشاد و هدايت گري با مردم آن عصر، راه درمان 
ــيدن به اين مقصود، حضرت رضا تمامي تلاش  ــت و در رس ديگري وجود نداش

خويش را به کار بست. 
ــيره  اخلاقي و تربيتي امام رضا با قرآن کريم، فرهنگ سازي  ٤. در تطبيق س
ــان  ــيره هاي رفتاري در منش و روش ايش ــني و بيدارگري به عنوان بارزترين س دي

مشاهده مي شود. 
٥. از نگاه اسلامي، سيره  اصلاح گرايانه  اخلاقي و تربيتي رسول اکرم و قرآن 
ــت.  و ائمه  معصومين، همچنين امام رضا، جمع بين اصالت وظيفه و نتيجه اس
ــکيل نداد و اگرچه گاهي معصومان به مبارزه و  هرچند امام رضا حکومتي تش
ــيوه  عمل آن ها، به  جنگ اقدام مي کردند، اما اصل، چه در محتواي پيام و چه در ش
کارگيري بهترين و مؤثرترين روش هاي کلامي و رعايت تدريج در سيره هاي تربيتي 

و اخلاقي، در اقدامات آن ها بوده است. 
ــيره  اخلاقي و تربيتي امام رضا که همگي منطبق بر  ــرانجام، مطالعه  س ٦. س
قرآن است، به تمامي حقيقت جويان اين وادي مي آموزد که تاريخ گذشتگان، چراغ 
راه آيندگان است و تاريخ، عبرت گاهي آموزنده است که راه عزت، ذلت، صعود و يا 
ــي گذشته  خود را خوب نشناسد و آن را  ــقوط را به ما مي آموزد؛ چرا که اگر کس س
درست تجزيه و تحليل نکند، در راه رسيدن به قله هاي کمال اخلاقي و تربيتي، دچار 

مشکل و سقوط خواهد شد. 
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